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' Ж  ^Режим дня
в старшей разновозрастной группе на 2022-2023 учебный год

.

Режим дня для детей от 4 до 7 лет
Составлен с расчетом на 9 часовое пребывание детей в детском саду

О р ган и зац и я  ж и зн и  д етей В р ем я С о вм естн ая
о р ган и зо ван н ая
д еятел ь н о сть

У тр ен н и й  п р и ем , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть

8.00-8 .25

У тр ен н яя  ги м н асти ка .
П о д го то в к а  к завтр ак у , зав тр ак  
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть , игры

8 .25-8 .55

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  
д еятел ь н о сть  (по п о д гр у п п ам )

8 .55- 10.45 стар , гр-25  м и н  
сред , гр -20  м ин  
п од  г р - 3 0  м и н

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка 10 .45-12 .30

В о звр ащ ен и е  с п рогулки . 
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть

12.30-12 .45

П о д го то в к а  к о беду , о бед 12.45-13 .15

П о д го то вк а  к д н ев н о м у  сну, сон 13 .15-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , зак ал и ваю щ и е  
п р о ц ед у р ы

15.00-15 .25

П о д го то вк а  к п о л д н и ку , п о л д н и к 15 .25-15 .40

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть , игры  
В ы х о д  н а  п р о гу л ку , и гры  н а  свеж ем  
воздухе . П о степ ен н ы й  у ход  д етей  д о м о й

1 5 . 4 0 - 1 7 .  00
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